diibBiber IETEEENEE

Vollendete 5. Lebensjahr (Seepferdchen)

Ihr Kind hat das 5 Lebensjahr vollendet, hat sich erfolgreich an
das Wasser gewdhnt und alle Angste vor dem Wasser abgelegt?
Dann ist Ihr Kind bereit fiir den diibBiber Kurs und auf dem
Weg zum Seepferdchen Abzeichen.

Dienstags & Donnerstags

15.00 - 15.45 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr

Montags & Mittwochs
14.00 - 14.45 Uhr
15.00 - 15.45 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr

QR-Code scannen
und anmelden! %%D

diibDelfine [Eiaica

Seerauber/Jugendschwimmabzeichen Bronze

Ihr Kind hat bereits das Seepferdchenabzeichen, hat Spal3

im Wasser und mochte Neues erlernen und Erlerntes vertiefen?
Dann ist Ihr Kind im diibDelfine Kurs genau richtig. Hier
werden Schwimmfahigkeiten weiter ausgebaut, Strecken-

und Tieftauchen, das Schwimmen in Riickenlage, sowie

das Ausdauerschwimmen trainiert.

Dienstags & Donnerstags Freitags
17.00 - 17.45 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr

QR-Code scannen
und anmelden! @

diibRobben [EZEENEN

Jugendschwimmabzeichen Silber

Ihr Kind nimmt neue Herausforderungen an und hat bereits
das Jugendschwimmabzeichen in Bronze? Im Kurs diibRobben
wird lhr Kind kompetent zum Jugendschwimmabzeichen Silber
herangefihrt.

Freitags 17.00 - 17.45 Uhr

QR-Code scannen
und anmelden!

Offnungszeiten

Montag geschlossen*

Dienstag, Mittwoch & Donnerstag 09 - 21 Uhr
Freitag & Samstag 09 - 23 Uhr
Sonntag & Feiertage 09 - 21 Uhr

*In den Ferien & an Feiertagen von 09 bis 21 Uhr gedffnet.

? Geschlossen: Neujahr, Rosenmontag, Ostersonntag, 1. Weihnachtsfeiertag. |
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BabyRelax [EEERREN <)

4 - 36 Monate ,,Babysauna” U

Sie suchen eine gesunde und nachhaltige Abwechslung

zur Spiel- und Krabbelgruppe? Ihr Kind ist zwischen 4 und 36
Monate alt und hat die U4 Untersuchung gemeistert? Dann
genieflen Sie die Warme und den intensiven Korperkontakt

zu lhrem Kind im diibRelax Bereich! Unter Anleitung unseres
ausgebildeten Personals und wohligen 60 Grad in der
KrauterSchwitzStube lernen Sie mit Ihrem Kind alle Vorteile
des Wechselbades kennen. Durch den Wechsel von Warme und
Kalte werden die Abwehrkrafte gestarkt, und die Anfalligkeit fir
Infektionen verringert.

Montags 09.30 - 11.30 Uhr (Einlass ab 9 Uhr)

QR-Code scannen
und anmelden!
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diibKrabben W

4 -12 Monate Babyschwimmen

Sie mdchten wertvolle und einmalige Zeit mit Ihrem Baby
verbringen? Sie wollen die Bindung durch intensiven Kdrper-
kontakt zueinander starken? Dann besuchen Sie im diib einen
Krabbenkurs und genieflen Sie gemeinsam mit lhrem Kind bei

32 Grad Wassertemperatur in unserem Aktivbecken die spiele-
rische und motorische Forderung lhres Kindes unter Anleitung
unseres Fachpersonals. Gemeinsam planschen mit Gleichaltrigen
macht besonders viel Spaf3

Sonntags
09.30-10.15 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

(Kinder 4 — 6 Monate)
(Kinder 7 - 12 Monate)

-El QR-Code scannen %:‘féﬁ

und anmelden!
(Kinder 4 — 6 Monate)

QR-Code scannen %?:@f’
und anmelden! h

(Kinder 7 - 12 Monate)

diibWasserflohe @

3 - 5 Jahre Wassergewohnung

Begleiten Sie es auf dem spannenden Weg im Kurs
Wasserfloh. |hr Kind lernt gemeinsam mit lhnen sich bei
spielerischen Plansch- und Tauchiibungen, aktiv und
angstfrei im Wasser zu bewegen. In diesem Kurs werden
die Grundlagen gelegt, damit sich Ihr Kind ohne lhre Hilfe
in allen Folgekursen wohlfiihlt.

Samstags

12.30 - 13.15 Uhr
13.30 - 14.15 Uhr

14.30 - 15.15 Uhr

(Kinder 3 - 4 Jahre)

(Kinder 4 - 5 Jahre)

QR-Code scannen
und anmelden!

(Kinder 3 - 4 Jahre) @

QR-Code scannen
und anmelden!

(Kinder 4 - 5 Jahre) %

diibFrésche [EnGa )

ab 5 Jahre Wassergewohnung

Ihr Kind ist 5 Jahre alt und bereit alleine die Wasserwelt im
diib unter Anleitung unseres ausgebildeten Fachpersonals
zu erforschen? Ihr Kind mochte sich angstfrei im Wasser
bewegen und sich richtig wohlfiihlen? Schicken Sie Ihr Kind
in den Vorbereitungskurs diibFréosche um im Wasser zu
schweben, zu gleiten und erste ,,Mutproben” Giber und unter
der Wasseroberflache zu bewaltigen.

Donnerstags 14.00 - 14.45 Uhr

QR-Code scannen
und anmelden!




