
 

 

 

Am Tag der Sauna, 24.09.2025, unter dem diesjährigen Motto: 
Der Weg zu innerer Ruhe. 

ZEIT ORT AUFGUSS BEIGABEN 

10:00 
 

PanoramaSchwitzStube 
 

Sonnenaufgang 
 

Creme 

11:00 
 

KräuterSchwitzStube 
 

Kristallzauber 
 

DuftSalz 

12:00 
 

KräuterSchwitzStube 
 

Süße Ruhe 
 

Honig 

13:00 
 

PanoramaSchwitzStube 
 

Klangreise 
 

Creme 

14:00 
 

PanoramaSchwitzStube 
 

Kräutergarten 
 

Creme 

15:00 
 

KräuterSchwitzStube 
 

Stille Quelle 
 

Tee 

16:00 
 

PanoramaSchwitzStube 
 

Feuer und Eis 
 

Eiswürfel 

17:00 
 

PanoramaSchwitzStube 
 

Blütentraum 
 

Creme 

18:00 
 

KräuterSchwitzStube 
 

Kristallzauber 
 

DuftSalz 

19:00 
 

KräuterSchwitzStube 
 

Süße Ruhe 
 

Honig 

20:00 
 

PanoramaSchwitzStube 
 

Mondsanft 
 

Creme 


